Les équipements de protection

Etre protége, c’est avoir des
équipements
qui respectent la norme.

Acheter

des équipements

a votre taille.
Assurer vous qu’ils
sont compatibles
entre eux
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| 'installation

S’installer en toute sécurité
avec la MSA.
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Avant de vous —
installer :
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a7, La MSA, c’est 230
% ~ conseillers en prévention et
. 320 médecins du travail qui

vous accompagnent.
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Une allergie
est une réaction
d’hypersensibilité
de Porganisme
soumis a une
substance
étrangere.

Pour chaque type
d’allergie, il existe
une prévention
adaptée.
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Une zoonose est
une maladie

qui se transmet
de Panimal

a ’homme par
P’air, la poussieére,
les tissus...
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R 7 Quand votre cheval est malade :

isolez-le,

lavez-vous les mains et
protégez-vous,
traitez-le selon les
recommandations du
vétérinaire.
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Chaque cheval asa pdsture Le cheval percoit
\ de référence quise © .~ des sons beaucoup
determme Iorsqu’ll est "1 0% plus élevés que
~au repos, grﬁce au Y ’homme.

& positionnement de _ Il se sertdela
PPencolure, de ses oreilles forme et de la

et de sa queue... mobilité de
' ‘ ; : ses oreilles pour

les localiser.

Le cheval

est un animal : Le cheval dispose

4 d’une double vision :
® grégaire :
il vit en groupe,
® rythmé : sa
journée est
organisée en
différentes
phases,

Y

® monoculaire
de 215 degrés,

® une vision
binoculaire entre
60 et 70 degrés.

Pour apprécier les
reliefs et les distances,
il reléve la téte et la

‘, bouge. :

-

Y

= - —
1 '_..I_ - =

o 4 g
Al s D un prédateur. Il se comporte
o A R TR N > comme une “proie”. Chez lui, le
It i s comportement de fuite domine.
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En se levant t6t, prendre
au moins 4 repas

équilibré permet d’avoir
des forces tout au long
de la journée
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courte sieste
pour récupérer
(20mn environ).

diner léger
pour que la digestion
ne perturbe pas

lever et %
petit déjeuner.
Pas question de

partir travailler le sommeil
Pestomac vide ! oyl
collation

(7 heures de sommeil
environ pour se lever
du bon pied ! )

pour combattre

la fatigue.
déjeuner

au calme.
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SR . La sieste permet de combattre la
RESs © somnolence. Pour étre en forme,
3 B s buvez 1, 5 litre d’eau au moins

A M SN NOEELIL SN chaque jour.
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\Votre santé

Prenez en main votre consommation
de médicaments et privilégiez la relation
avec votre médecin.
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dcaution et
modération,
en accord
avec votre
médecin.
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¢Vou . Surconsommer des antibiotiques
2 entraine la résistance des
bactéries et la perte d’efficacité
du médicament.
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