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10 minutes pour se faire vacciner
10 ans de tranquilite
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e tétanos,
gu’est-ce
que c’est?

e C’est une maladie grave causée
par une bactérie qui s’introduit
dans I'organisme par n’importe quelle
blessure ou plaie. Cette bactérie
ou bacille tétanique sécrete un poison
violent agissant sur le systeme nerveux.

9 Des contractures musculaires se
généralisent a tous les muscles du corps.

Dans tous les cas, la réanimation
est nécessaire. La maladie laissera
de nombreuses séquelles.

30 % des personnes
ne sont pas a jour
de leur vaccination.

Une fois sur trois
cette maladie entraine
un déces.




Que faire
en cas de
blessure ?

a Le bacille responsable du tétanos vit
généralement dans la terre et pénetre
dans l'organisme a I'occasion de plaies,
meéme minimes.

a En cas de blessure, toute plaie doit étre
nettoyée (a I'eau et au savon).
Désinfectez soigneusement la plaie.

Ces premiers soins
ne suffisent pas a éliminer
le risque de tétanos.

Seules les personnes vaccinées
dont le rappel date de moins
de dix ans sont protégées
contre cette maladie.

Vaccinez-vous'!




Qui doit se
faire vacciner ?

Tout le monde

9 Surtout les personnes pratiquant des
activités exposées (jardinage, bricolage,
bticheronnage, élevage, etc.).

9 Pour tous les enfants, la vaccination
antitétanique et ses rappels
sont obligatoires jusqu’a 18 ans.

9 Pour tous les adultes, il est nécessaire
de faire un rappel tous les dix ans.

Calendrier de vaccination antitétanique*

Primo-vaccination
© entre 2 et 4 mois
© 1¢ rappel: 18 mois
© 2¢rappel: 6 ans
© 3¢ rappel: 11-13 ans
© 4° rappel: 16-18 ans

Enfant

Adulte  © Rappel tous les dix ans

*Source calendrier vaccinal 2003 BEH n°6 / 2003




Une arme
absolue,
la vaccination

La vaccination peut étre réalisée
par tout médecin : généraliste
ou du travail, par exemple.

Prenez soin de conserver

tout document (carnet de vaccination,
carnet de santé ou carte de prévention
du tétanos) qui permet

de connaitre en cas d’accident:

= la date de vaccination
ou du dernier rappel;

I 4
_ = la mention d’une éventuelle
I 4

injection de “sérum”

(immunoglobulines).



En cas de blessure

consultez votre médecin,

Votre médecin décidera en fonction de la gravité de
votre blessure et de votre état vaccinal de réaliser :

©® Une injection éventuelle de “sérum”
(immunoglobulines) pour vous protéger
immédiatement,

@ Un rappel de la vaccination si nécessaire.
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